
GLOBAL LOUNGEの様子

山　口　　 翼

「GLOBAL
　　 LOUNGE」を通して

代表

豊橋技術科学大学
国際交流クラブ“CALL”

　豊橋市内には豊橋技術科学大学、愛知大学、愛知創造
大学の3つの大学があります。その中で国際交流関係の部
活が本学にあることがきっかけで、豊橋市国際交流協会
（以下TIA）様と共働で「GLOBAL LOUNGE」を運営させ
て頂くことになりました。こうして昨年7月から本イベントは始
まりました。
「GLOBAL LOUNGE」は基本的に毎月第3土曜日に実
施し、多くの留学生と豊橋市民の皆様にご参加頂いていま
す。各回、その月に行われる行事をテーマに、参加者が話し
たい言語に応じて日本語と英語のテーブルに分かれて会話
をします。それによって、参加者は互いの文化について共通
点や相違点を発見し異文化交流を行うことを目的としていま
す。例えば2月にはバレンタインデーについて話しました。日本
では一般的に女性がチョコを渡す行事というイメージがあり
ます。しかし、国によっては男性がプレゼントを贈る場合や、
友人同士や家族間でプレゼントを贈り合う場合があることを
学びました。
　このような文化の違いは近年ネットで検索すれば簡単に
情報が手に入ります。しかし、そこからは行事にかける思い
や熱量は分かりません。「GLOBAL LOUNGE」の最大の
魅力は、留学生から実際に話を聞くことで、その国の人々が
行事にかける熱を直接感じられる点だと私は考えています。
　このイベントが始まった当初、私にこの仕事が務まるのか
と不安で押しつぶされそうでした。なぜなら、これまでイベント
運営に関わった経験がなく、時間管理や場の雰囲気作りが
できるかという懸念があったからです。そして、なにより司会
などの人前で話すことに苦手意識を持っていました。
　しかし、いざ始まると回を重ねるごとにその不安は消えて
いきました。懸念していた点はTIAの方々がサポートをして
下さいました。また、司会に関しては参加者の方々が温かい
目で見守って下さっていたため、あまり緊張せずに務められ
ました。多くの方々に支えられてこのイベントを運営できてい
ることを実感させられました。学生の内からこのような経験を
させて頂けたことにとても感謝しています。
　不安が無くなってから、私が最も「GLOBAL LOUNGE」
で注力したことは、話しやすい雰囲気作りです。イベントの始

めには場を和ますためのアイスブレイク（簡単なゲーム）を
行っています。
　また、あまり話せていないテーブルには運営側がサポート
に入るようにしています。そして、参加している留学生達は全
員が第2言語を学ぶ大変さを知っています。そのため、私が
英語で会話する際に詰まっていても優しく「Take your time.
（ゆっくりで良いよ）」のように言ってくれる方々です。
このような雰囲気で「GLOBAL LOUNGE」を実施して
いるため、参加された方々が笑顔で会話をしている様子を
見ると、とてもやりがいを感じます。参加者の中でも特に日本
語を話している留学生や、英語に挑戦している市民の方々
はとても緊張していると思います。その人たちがイベント中盤
になるにつれて、徐 に々リラックスして笑いながら会話を楽し
んでいる姿が見られると非常に嬉しくなります。
　今後も参加者が楽しく異文化交流を行える場所を提供
するために、より尽力していきたいと思います。
　今年度からは2か月に1回、昨年と同様のトークイベントを
実施します。そして、トークイベントが無い月は留学生達との
フリートーク会を実施します。参加者には、留学の体験談、言
語習得のための勉強法、国の伝統行事等の自分が気にな
ることについて、なんでも留学生に聞いて楽しんで会話して
頂ければと思います。母国のおすすめ観光スポットを教えて
もらうのも良いかもしれません。また、学生の方は英語の課題
を教えてもらうことも可能です。
「GLOBAL LOUNGE」はどんな方でも気軽に参加でき
て、異文化交流を楽しんでもらえるイベントです。まずは是非
足を運んでみてください。

【関連記事が裏表紙にもあります】

豊橋市外国人登録者数の状況

令和5年5月1日現在

国籍
ブラジル
フィリピン

韓国・朝鮮

ベトナム
中国

ペルー
インドネシア

その他（70か国）
総人数（77か国）

人数
8,561
4,570
1,451
1,188
1,154
683
683
1,617 
19,907

割合（％）
43.00
22.96
7.29
5.97
5.80
3.43
3.43
8.12

100.00

豊橋市総人口
外国人登録者数の割合（％）

369,660
5.39

お問い合わせは…

公益財団法人 豊橋市国際交流協会
〒440-0888 豊橋市駅前大通２丁目81 emCAMPUS EAST 2階
☎（0532）55-3671 http://www.toyohashi-tia.or.jp

2023年度
「GLOBAL LOUNGE」のご案内

　2023年度の“GLOBAL LOUNGE”は「奇数月」は従来通り豊橋技術科学大学国際交流クラブ「CALL」
の運営により旬の話題など様々なテーマでトークを盛り上げます。「偶数月」は留学生に集まっていただきフ
リートークを楽しんでいただく予定です。フリートークは母国の紹介や留学体験談、英語での会話など参加さ
れた皆さんが自由に留学生との交流を楽しめる時間とします。

　豊橋市国際交流協会は、地域における草の根の国際交流を
進めるため、賛助会員を募集しています。各種イベント案内の
ほか語学講座受講料割引などの特典があります。新規入会者
にはエコバッグ、継続会員には協会オリジナル記念品を贈呈し
ます。
■年会費／個人会員 一口 3,000円
　　　　　法人・団体会員 一口10,000円 ※加入日から１年間有効。
■申込方法／直接協会に持参いただくか銀行・郵便局振込みで。
　　　　　　詳しい内容などについては協会にお問合せください。

豊橋市国際交流協会 賛助会員募集中！

◆日　時　毎月第3土曜日　13時から15時
◆場　所　emCAMPUS EAST 2F
　　　　　インターナショナルスペース
※事前申込み不要、途中の入退場も可能です。
※当日参加予定の留学生の国籍や人数は開催日１週
間前を目安に下記Instagramにて公表しますので
是非フォローしてください。
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〒440-8531　豊橋市駅前大通 1-55 サーラタワー
https://www.salaenergy.co.jp/

私のまちに SALA、暮らしとともに SALA

ヴォ市 国際課職員の皆さんと

話し手：バコウスキー・アリエルさん

同僚とヴォルフスブルグ城の前で

国際交流サロン令和5年度 新規事業紹介
青少年海外交流事業

現地レポーターとオンラインでつなぐ海外バーチャルツアー

外国人にやさしいまち「施設等認証ステッカー」配布事業

　毎年夏休み期間中に、本市姉妹都市であるアメリカ・トリード
市に高校生を派遣する「高校生海外派遣事業」が、コロナの影響
により令和２年度から中止となっていることを受け、昨年度は、
外国人講師による国内英語研修にトリード市民とのオンライン交
流を盛り込んだハイブリッド型研修「高校生海外交流事業」を実

施しました。今年度は対象を中・高校
生に拡げ、講師陣にもトリード大学出
身ALTや豊橋技科大の外国人留学生の
協力のもと、アウトドアでのデイキャンプや技科大キャンパスツアーな
どさまざまな新プログラムを加え、「青少年海外交流事業」として生ま
れ変わります。

　外国人が利用しやすいサービス（外国語表記がなされているか、外国語を話
すスタッフがいるか、ハラル、ベジタリアン、宗教が異なる人たちへの配慮
等）に向けた取り組みを実施している事業所（店舗、飲食店、施設等）の希望

者に対し、認証ステッカーを配布します。
　ステッカーのある事業所は、社会貢献に配慮している事業
所としてPRでき、また、取り組みを可視化することで、日本人も外国人も利用
しやすくなります。
　今後増加が見込まれる、市内企業が海外から受け入れる外国人材や、インバ
ウンドで来豊する外国人観光客も視野に入れた「外国人も日本人も暮らしやす
いまち」づくりを目標としています。

　海外在住ボランティア、歴代国際交流員や親善大使など、現地在住レポーター
を通し、臨場感あふれるライブ映像配信で、読み物や体験談ではうかがい知れな
い生の現地のくらしに触れ、各国の一般市民の日常を垣間見ることで、真の異文
化理解を深めます。

　豊橋市は、パートナーシティのドイツ・ヴォルフスブルグ市と職員
交流の一環として、相互の職員を約2か月の間、各々の市役所に
派遣し、現地業務を通じて視野を広げ豊橋市の国際交流の推
進に資する人材育成を行っています。
　2022年10月～12月に派遣されていた多文化共生・国際課のバ
コウスキー・アリエルさんに、2か月間の住んでみたヴォルフスブル
グ市やドイツでの体験について、たっぷりお話をお伺いしました。

　写真や動画をふんだんに使い、自分たちが現地にい
るようなバーチャル体験ができ、パートナーシティである
ヴォ市への親近感と理解が深まりました。
　特にヴォルフスブルグ市役所と市民の関わり方、職員
の働き方についての紹介は、日本人の常識からは驚くよ
うなルールがあったり、日常生活でのドイツと日本の様々
な違いをご紹介いただき、参加された方はとても興味深
く聞き入っていました。
　ぜひヴォルフスブルグ市を訪れてみませんか。

　「恵方巻」として外国人にもおなじみの太巻き寿司の
作り方を、emCAMPUS FOODのシェフに学ぶ「巻き寿
司つくり」教室を開催しました。
　ちょうど母の日ということで、母の日イベントとして2組の
親子を含むブラジル、ペルー、フィリピンの外国人市民20
名が、卵焼きやかんぴょうの入った一般的な太巻きと、レ
タスやアボカドを入れたサラダ巻きの2種の巻き寿司つく
りを楽しみました。
　プロジェクターの映像でわかりやすく「巻き寿司」の
由来や種類を紹介し、2人のシェフのデモンストレーショ

ンでは、巻きすの使い方、ごはんの広げ方、具材の置き
方や一番難易度の高い巻き方などを丁寧に説明して
いただきました。その後、各自で挑戦！アドバイスを聞き
ながら、力の加減、彩りなどを考えながら、思い思いの１
本を作り上げました。
　「巻くのは難しかったけれど、完成した巻き寿司はと
てもきれいでうれしかった。家族にも作ってみます」、「日
本料理は彩りが美しい。色や食感にこだわって作って
いるのに感心した」、「シェフの手際を目の前で見れた
のがとても貴重な機会だった」などの感想がありました。

「国際交流サロン」は、世界各国の衣食住など身近な話題をテーマに市民や
外国人の方から紹介いただく事業で、年6回程度開催しています。

◉ 4/15  第1回 「ドイツってこんなところ！」

◉ 5/14  第2回　外国人のための「巻き寿司つくり」教室

国際交流サロン

32



〒440-8531　豊橋市駅前大通 1-55 サーラタワー
https://www.salaenergy.co.jp/

私のまちに SALA、暮らしとともに SALA

ヴォ市 国際課職員の皆さんと

話し手：バコウスキー・アリエルさん

同僚とヴォルフスブルグ城の前で

国際交流サロン令和5年度 新規事業紹介
青少年海外交流事業

現地レポーターとオンラインでつなぐ海外バーチャルツアー

外国人にやさしいまち「施設等認証ステッカー」配布事業

　毎年夏休み期間中に、本市姉妹都市であるアメリカ・トリード
市に高校生を派遣する「高校生海外派遣事業」が、コロナの影響
により令和２年度から中止となっていることを受け、昨年度は、
外国人講師による国内英語研修にトリード市民とのオンライン交
流を盛り込んだハイブリッド型研修「高校生海外交流事業」を実

施しました。今年度は対象を中・高校
生に拡げ、講師陣にもトリード大学出
身ALTや豊橋技科大の外国人留学生の
協力のもと、アウトドアでのデイキャンプや技科大キャンパスツアーな
どさまざまな新プログラムを加え、「青少年海外交流事業」として生ま
れ変わります。

　外国人が利用しやすいサービス（外国語表記がなされているか、外国語を話
すスタッフがいるか、ハラル、ベジタリアン、宗教が異なる人たちへの配慮
等）に向けた取り組みを実施している事業所（店舗、飲食店、施設等）の希望

者に対し、認証ステッカーを配布します。
　ステッカーのある事業所は、社会貢献に配慮している事業
所としてPRでき、また、取り組みを可視化することで、日本人も外国人も利用
しやすくなります。
　今後増加が見込まれる、市内企業が海外から受け入れる外国人材や、インバ
ウンドで来豊する外国人観光客も視野に入れた「外国人も日本人も暮らしやす
いまち」づくりを目標としています。

　海外在住ボランティア、歴代国際交流員や親善大使など、現地在住レポーター
を通し、臨場感あふれるライブ映像配信で、読み物や体験談ではうかがい知れな
い生の現地のくらしに触れ、各国の一般市民の日常を垣間見ることで、真の異文
化理解を深めます。

　豊橋市は、パートナーシティのドイツ・ヴォルフスブルグ市と職員
交流の一環として、相互の職員を約2か月の間、各々の市役所に
派遣し、現地業務を通じて視野を広げ豊橋市の国際交流の推
進に資する人材育成を行っています。
　2022年10月～12月に派遣されていた多文化共生・国際課のバ
コウスキー・アリエルさんに、2か月間の住んでみたヴォルフスブル
グ市やドイツでの体験について、たっぷりお話をお伺いしました。

　写真や動画をふんだんに使い、自分たちが現地にい
るようなバーチャル体験ができ、パートナーシティである
ヴォ市への親近感と理解が深まりました。
　特にヴォルフスブルグ市役所と市民の関わり方、職員
の働き方についての紹介は、日本人の常識からは驚くよ
うなルールがあったり、日常生活でのドイツと日本の様々
な違いをご紹介いただき、参加された方はとても興味深
く聞き入っていました。
　ぜひヴォルフスブルグ市を訪れてみませんか。

　「恵方巻」として外国人にもおなじみの太巻き寿司の
作り方を、emCAMPUS FOODのシェフに学ぶ「巻き寿
司つくり」教室を開催しました。
　ちょうど母の日ということで、母の日イベントとして2組の
親子を含むブラジル、ペルー、フィリピンの外国人市民20
名が、卵焼きやかんぴょうの入った一般的な太巻きと、レ
タスやアボカドを入れたサラダ巻きの2種の巻き寿司つく
りを楽しみました。
　プロジェクターの映像でわかりやすく「巻き寿司」の
由来や種類を紹介し、2人のシェフのデモンストレーショ

ンでは、巻きすの使い方、ごはんの広げ方、具材の置き
方や一番難易度の高い巻き方などを丁寧に説明して
いただきました。その後、各自で挑戦！アドバイスを聞き
ながら、力の加減、彩りなどを考えながら、思い思いの１
本を作り上げました。
　「巻くのは難しかったけれど、完成した巻き寿司はと
てもきれいでうれしかった。家族にも作ってみます」、「日
本料理は彩りが美しい。色や食感にこだわって作って
いるのに感心した」、「シェフの手際を目の前で見れた
のがとても貴重な機会だった」などの感想がありました。

「国際交流サロン」は、世界各国の衣食住など身近な話題をテーマに市民や
外国人の方から紹介いただく事業で、年6回程度開催しています。

◉ 4/15  第1回 「ドイツってこんなところ！」

◉ 5/14  第2回　外国人のための「巻き寿司つくり」教室

国際交流サロン

32



教えて！？インフォピア
　豊橋市外国人総合相談窓口「インフォピア」には日々多くの相談が寄せられて
います。相談員がよくある事例を紹介しますので、ご活用ください。

◉在留審査に関する手続き

Q：在留資格の変更や在留期間の更新の申請はどこでできますか。また誰が申請するのですか？
A：在留資格の変更や在留期間の更新などの在留関係の申請は、申請人の住居地を管轄する地方出
入国在留管理局等で、申請人本人が出頭して行います。なお、申請人の法定代理人は申請人本人に
代わって申請を行うことができるほか、受入れ機関等の職員（地方出入国在留管理局長の承認が必
要。）、弁護士や行政書士（地方出入国在留管理局長に届出が必要。）又は親族若しくは同居人等（申
請人は16歳未満の場合又は疾病等の事由により本人が出頭できない場合。）が、申請書類の提出な
どの手続を行うことが可能です。

Q：各種手続きの標準処理期間はどのぐらいですか？
A：在留資格変更許可申請及び在留期間更新許可申請の標準処理期間は2週間から1か月です。

教えて！？インフォピア

8月「国際協力月間」
参加者募集します

はじめまして。
Yoshida Talita Akemiです

  今年も8月に青少年を中心に、｢知る・考える・行動する｣をテーマに国際協力について体験するイベントを
次の通り開催します。詳細は、協会ホームページからもご覧いただけます。

対　象：小学校３年生～中学生　　参加料：200円 （2日間で。8/3の昼食含む）
定　員：8/2は25人、8/3は20人（先着順。１日のみでも参加可能です）

❶ とよはし
地球体験学校

❷ 国際協力
映画上映会

❸ シニア
海外ボラン
ティア体験談

インターナショナル
スペース
（まちなか図書館）
定員：25人

こども未来館
ここにこ
定員：20人

emCAMPUS
Foodﾚｽﾄﾗﾝ
（豊橋市駅前
　大通二丁目81）
参加費3,000円
定員：25人
※中学生以上

インターナショナル
スペース
定員：30人

イベント名 と　き 内　　　　　容 ところ

社　会 「マダガスカルってどんなとこ？」
マダガスカルの人々の生活や文化、青年海外協力隊（JICA）として
の国際協力活動についてお話しします。
体　育 マダガスカルの鬼ごっこ「クバーラ」体験！
アフリカのマダガスカルで、古くから伝わり親しまれてきた、伝統的な
遊びです。ルールはシンプルですが、作戦を立てて仲間と助け合い
ながらゴールを目指します。未知のゲームを楽しみましょう！

総　合　「幸せ度ランキング」を作ろう！

家庭科 「チュニジア料理を作って食べよう!」
チュニジア人が大好きな“シャクシュカ”や“ブリック”など、チュニジア
出身のエーヤさんに教えてもらい、作って皆で食べましょう！美味しい
デザートもお楽しみに。

社　会 「チュニジアってどんな国？」
アラビア語で「太陽が沈む地」を意味し、北アフリカ地中海岸一帯
のマグレブ諸国のひとつ…チュニジア。アラビア語や有名な観光
地、人々の生活について話します。

♦映画を見ながら、珍しくも美味しいレバノンワインを試飲
できます。ワインに合うおつまみもあります。真夏の宵、遠
い異国レバノンに思いを馳せ、国際協力について考える
ひと時です。

　古くから地中海の交易の中心のひとつであった中東の小国レバノン。
度重なる戦争に翻弄されてきた国ですが、実は知られざる世界最古のワ
イン産地の一つでもあります。戦時中、極限の状況でワインを作り続けて
きたワイナリーのワインメーカーたちが人生哲学や幸福に生きる秘訣を
語ります。この映画を観たら、貴方もきっとレバノンワインが飲みたくなる！
　2020年アメリカ監督マーク・ジョンストン＆マーク・ライアン

モロッコの「モハメディアホテル観光高等技術専門学校」で現地の
食材を使って日本料理を教えてきました。シニアボランティアとして
の活動とモロッコという国のこと、国際協力の現場についてお話しし
ます。

◉申込み　　7月3日㈪～　上の表、またはちらしにあるQRコード、協会HPから必要事項を入力の上お申込みください。
　　　　　　各回、先着順です。詳細はちらし、協会HPをご覧ください。　
◉参加料　　①200円（２日間で/1日のみ参加もOK）　②3,000円　③無料　
◉問合せ＆ 公益財団法人 豊橋市国際交流協会　豊橋市駅前大通2丁目81emCAMPUS EAST 2Ｆ　
　申込み　　☎（0532）55-3671　　tia@tia.aichi.jp　URL:http://www.toyohashi-tia.or.jp

4月より職員として新たに仲間入りしたスタッフを紹介します。

　初めまして。今年の4月から豊橋市国際交流協会で働くことになりま
した、Yoshida Talita Akemiです。Prazer a todos, me chamo 
Talita :) 国籍はブラジルですが、日本生まれ日本育ち、そして日本の学
校に17年間通っていたので、日本の方と外国の方と、両方の立場に
立って皆さんに寄り添うことができるかと思います。幼少期は外国人と
して苦労したことも多々ありましたが、たくさんの方に助けられてきま
した。約４年間NPO法人「フロンティアとよはし」の日本語教室で、先生
として外国人児童や大人に日本語を教えていた経験もあります。今こ

うして、協会で働くことができているのも何かの縁だと思いますので、国籍に関わらず、すべ
ての人が「豊橋市は住みやすい町だ。」と感じてもらえるように努めていきます。
　趣味はカフェ巡りです。レモネードとフルーツタルトが大好きでおいしいお店を探していま
す。休みの日には新しいカフェやレストランを求めて豊橋市と浜松市でよく車を走らせてい
ます。木のぬくもりを感じられるカフェや無機質カフェが好きです。愛知県や静岡県でおす
すめのカフェがあったら教えてください！

はじめまして。
Yoshida Talita Akemiです

8月2日（水）
13:00～16:00
講師：伊藤 知世さん
（青年海外協力隊OB）

8月3日（木）
10:00～15:00
講師：ケダー・エーヤさん
（豊橋技科大留学生）

8月12日（土）
18:00～20:30
「戦地で生まれた奇跡
のレバノンワイン」

8月26日（土）
13:30～15:00
講師:山森美也子さん
（シニア海外ボランティアOB）
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教えて！？インフォピア
　豊橋市外国人総合相談窓口「インフォピア」には日々多くの相談が寄せられて
います。相談員がよくある事例を紹介しますので、ご活用ください。

◉在留審査に関する手続き

Q：在留資格の変更や在留期間の更新の申請はどこでできますか。また誰が申請するのですか？
A：在留資格の変更や在留期間の更新などの在留関係の申請は、申請人の住居地を管轄する地方出
入国在留管理局等で、申請人本人が出頭して行います。なお、申請人の法定代理人は申請人本人に
代わって申請を行うことができるほか、受入れ機関等の職員（地方出入国在留管理局長の承認が必
要。）、弁護士や行政書士（地方出入国在留管理局長に届出が必要。）又は親族若しくは同居人等（申
請人は16歳未満の場合又は疾病等の事由により本人が出頭できない場合。）が、申請書類の提出な
どの手続を行うことが可能です。

Q：各種手続きの標準処理期間はどのぐらいですか？
A：在留資格変更許可申請及び在留期間更新許可申請の標準処理期間は2週間から1か月です。

教えて！？インフォピア

8月「国際協力月間」
参加者募集します

はじめまして。
Yoshida Talita Akemiです

  今年も8月に青少年を中心に、｢知る・考える・行動する｣をテーマに国際協力について体験するイベントを
次の通り開催します。詳細は、協会ホームページからもご覧いただけます。

対　象：小学校３年生～中学生　　参加料：200円 （2日間で。8/3の昼食含む）
定　員：8/2は25人、8/3は20人（先着順。１日のみでも参加可能です）

❶ とよはし
地球体験学校

❷ 国際協力
映画上映会

❸ シニア
海外ボラン
ティア体験談

インターナショナル
スペース
（まちなか図書館）
定員：25人

こども未来館
ここにこ
定員：20人

emCAMPUS
Foodﾚｽﾄﾗﾝ
（豊橋市駅前
　大通二丁目81）
参加費3,000円
定員：25人
※中学生以上

インターナショナル
スペース
定員：30人

イベント名 と　き 内　　　　　容 ところ

社　会 「マダガスカルってどんなとこ？」
マダガスカルの人々の生活や文化、青年海外協力隊（JICA）として
の国際協力活動についてお話しします。
体　育 マダガスカルの鬼ごっこ「クバーラ」体験！
アフリカのマダガスカルで、古くから伝わり親しまれてきた、伝統的な
遊びです。ルールはシンプルですが、作戦を立てて仲間と助け合い
ながらゴールを目指します。未知のゲームを楽しみましょう！

総　合　「幸せ度ランキング」を作ろう！

家庭科 「チュニジア料理を作って食べよう!」
チュニジア人が大好きな“シャクシュカ”や“ブリック”など、チュニジア
出身のエーヤさんに教えてもらい、作って皆で食べましょう！美味しい
デザートもお楽しみに。

社　会 「チュニジアってどんな国？」
アラビア語で「太陽が沈む地」を意味し、北アフリカ地中海岸一帯
のマグレブ諸国のひとつ…チュニジア。アラビア語や有名な観光
地、人々の生活について話します。

♦映画を見ながら、珍しくも美味しいレバノンワインを試飲
できます。ワインに合うおつまみもあります。真夏の宵、遠
い異国レバノンに思いを馳せ、国際協力について考える
ひと時です。

　古くから地中海の交易の中心のひとつであった中東の小国レバノン。
度重なる戦争に翻弄されてきた国ですが、実は知られざる世界最古のワ
イン産地の一つでもあります。戦時中、極限の状況でワインを作り続けて
きたワイナリーのワインメーカーたちが人生哲学や幸福に生きる秘訣を
語ります。この映画を観たら、貴方もきっとレバノンワインが飲みたくなる！
　2020年アメリカ監督マーク・ジョンストン＆マーク・ライアン

モロッコの「モハメディアホテル観光高等技術専門学校」で現地の
食材を使って日本料理を教えてきました。シニアボランティアとして
の活動とモロッコという国のこと、国際協力の現場についてお話しし
ます。

◉申込み　　7月3日㈪～　上の表、またはちらしにあるQRコード、協会HPから必要事項を入力の上お申込みください。
　　　　　　各回、先着順です。詳細はちらし、協会HPをご覧ください。　
◉参加料　　①200円（２日間で/1日のみ参加もOK）　②3,000円　③無料　
◉問合せ＆ 公益財団法人 豊橋市国際交流協会　豊橋市駅前大通2丁目81emCAMPUS EAST 2Ｆ　
　申込み　　☎（0532）55-3671　　tia@tia.aichi.jp　URL:http://www.toyohashi-tia.or.jp

4月より職員として新たに仲間入りしたスタッフを紹介します。

　初めまして。今年の4月から豊橋市国際交流協会で働くことになりま
した、Yoshida Talita Akemiです。Prazer a todos, me chamo 
Talita :) 国籍はブラジルですが、日本生まれ日本育ち、そして日本の学
校に17年間通っていたので、日本の方と外国の方と、両方の立場に
立って皆さんに寄り添うことができるかと思います。幼少期は外国人と
して苦労したことも多々ありましたが、たくさんの方に助けられてきま
した。約４年間NPO法人「フロンティアとよはし」の日本語教室で、先生
として外国人児童や大人に日本語を教えていた経験もあります。今こ

うして、協会で働くことができているのも何かの縁だと思いますので、国籍に関わらず、すべ
ての人が「豊橋市は住みやすい町だ。」と感じてもらえるように努めていきます。
　趣味はカフェ巡りです。レモネードとフルーツタルトが大好きでおいしいお店を探していま
す。休みの日には新しいカフェやレストランを求めて豊橋市と浜松市でよく車を走らせてい
ます。木のぬくもりを感じられるカフェや無機質カフェが好きです。愛知県や静岡県でおす
すめのカフェがあったら教えてください！

はじめまして。
Yoshida Talita Akemiです

8月2日（水）
13:00～16:00
講師：伊藤 知世さん
（青年海外協力隊OB）

8月3日（木）
10:00～15:00
講師：ケダー・エーヤさん
（豊橋技科大留学生）

8月12日（土）
18:00～20:30
「戦地で生まれた奇跡
のレバノンワイン」

8月26日（土）
13:30～15:00
講師:山森美也子さん
（シニア海外ボランティアOB）
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〒441-8077
豊橋市神野新田町タノ割38番3

会社も家庭もゴミの
困った解決します！

遺品整理・不用品でお困りの
方は是非ご相談を

お電話1本で
即日対応

かたづけ丸の㈲マルイ紙業
秘密厳守　無料お見積り　地域密着型の安心

受付時間　9：00～18：00
かたづけ丸0532-32-3255

法人向け通販最大手

オフィスの困ったに応える

学校・保育園市場NO.1

笑顔の介護のお手伝い

ASKUL

Smartoffice

スマートスクール

スマート介 護

豊橋市松葉町2-5

Tel　　〈0532〉53-5111（代）

Fax　〈0532〉53-6783

株式会社豊橋タイプ

株式会社 エフエム豊橋　〒440-8543 豊橋市駅前大通1丁目55番地　TEL.0532－75－0840株式会社 エフエム豊橋　〒440-8543 豊橋市駅前大通1丁目55番地　TEL.0532－75－0840

国際交流サロンの様子

世界一美しいと
言われるケツアール

　皆さん、こんにちは！お久しぶりです。前回は豊橋にいる
3か月の体験について書きまして、今はもう来日してから9か
月が経ちました。あっという間ですね！豊橋市の国際交流
員として様々な業務をしたりイベントに参加しています。豊
橋に住んでいる外国人として色 な々ことを楽しみつつ、日本
の生活に慣れてきました。
　手筒花火を見に行ったり（すごい！）のんほいパークのバ
ックヤードツアーに参加したり（楽しい！）カレーうどんを食べ
たり（美味しい！）しました。ラジオ番組（とよはしザ・ワールド）
に出て、運転免許試験にも合格しました！少しずつ豊橋人
になっています。旅行が終わって豊橋駅に到着したとたん、
ほっとため息をついて「ただいま」と言います。それは何より
も豊橋が「ホーム」になっている証だと思います。
　文化の違いにも徐々に気が付くようになりました。この間、
本屋さんに礼儀をレベルアップするための本を買いに行き、
すごいマナーコーナーを見つけました。お辞儀をはじめとし
て、語先後礼、お箸の置き方等のような格式が沢山あるの
でどこから始めるか少し悩みました。結局敬語の入門書を
お選びしました（間違えた、敬語難しい）。学んだことの一つ
は、電話で社外の方から社内の方について聞かれたら、立
場を問わず社内の方の名前を呼び捨てにします。敬称を
大切にする国では、上司の名前さえも呼び捨てにするなん
てびっくりしました！覚えておかないと。。。でも最近は、礼儀
不足の瞬間を一々心配するよりも、ちゃんと礼儀正しくでき
たら「よくやった！」と考えるようにしています。さらに同僚と
上司は私が日本のマナーに不慣れであることを理解してく
れているので私はそれに対してプレッシャーをあまり感じて
いません。でももちろんやる気が必要です。もし他の国に行
ったら、その国のマナーに詳しくなくても周りの人を尊敬し、
オープンマインドであれば温かい歓迎を受けるはずです。
　仕事は翻訳や通訳の業務、出前講座や放課後活動に

加え、面接官としても働きました。面接官の体験（候補者
の英語を評価しました）は、日本ではどんな素質や資格を
大切にされるか面接を通じて勉強になりました。ちなみに、
候補者が部屋の真ん中に座ることは怖そうです！自分の
経験から、アメリカではもっと近くに座ります。ここで面接官
は頭から足指に至るまで見ます。手で何をすればいいの
か（答えは手足をあまり動かさないと思います）！？でも面
接方法に対してアメリカか日本のどちらの方が好きなのか
は好みですね。やっぱり文化が異なることにおいて大体同
様です。
　出前講座や放課後活動について、国際交流員は職名
からして自分の国について教えて文化交流を行う仕事で
す。市民の方がどんなことに興味があるのかをよく考え、そ
れを知ることで私も詳しくなっていきます。アメリカの音楽、
映画、スポーツらは全部世界中で知られていると思います
が、他にも何か知りたい場合は、私に会ったら是非教えてく
ださい！アメリカが好きで、アメリカの自慢をたくさんしたいで
すが、国際交流員として伝えたいことは何より他の国の文
化に興味を持つことは価値があるということです。必ずしも
それがアメリカである必要はないです（もちろんアメリカは
最高、是非行ってみてください！）。アメリカといえば、多文
化／多様性ですね。もしアメリカの講座又はアメリカの旅行
を機会に別の国に興味を持つようになれば嬉しいです。そ
れはいわゆる「人種のるつぼ」アメリカの魅力です。

　タスラック・ジャスティンさんは2022年8
月より国際交流員として豊橋市多文化共
生・国際課で勤務しています。

タスラック・ジャスティン

豊橋市国際交流員
Toyohashi City Coordinator for 
International Relations

外国暮らしの中での小さな発見や驚き

コスタリカのここがすごい

　シリーズで、協会ボランティアで外国に滞在している方、もしくは以前滞在された経
験のある方から寄せられた、外国に住んでみて発見したあれこれを紹介します。

コスタリカ滞在記

①豊かな自然（国土の1/4が国立公園）
　地球上の全動植物の6％が生息する豊かな自然と野生生物が魅力のコスタリカ。エコ
ツーリズム発祥の地と呼ばれるこの国では、豊かな自然を活用したエコツアーが人気で、
コロナ禍で落ち込んだ欧米からの観光客も徐々に戻りつつあります。コスタリカ大学で
隊員をしている同期が、緑豊かな校内でナマケモノを見たと驚いていました。

②再生可能エネルギーによる電力が98％以上
　「再エネ優等生」と言われるドイツでさえ46％、日本は18％(2019)ですが、何とコスタリカは7年連続で98％
以上（水力70、地熱14、風力13など／2022）を再エネで賄っています。火力、原子力に頼らない自然エネル

ギーの多さに驚きます。電磁（IH）調理器を使って調理する家庭が多いです。

③川が無料の温泉！
　首都のサンホセからバスで4時間ほどでコスタリカで有名な温泉リゾート「フォルトゥーナ」
へ行けます。水着で入る露天風呂やプールがある高級リゾートホテルがたくさんあります。で
も、近くの道路沿いに同じ温泉成分の温かい川が流れており、多くの観光客が水着で入って
います。川の流れが意外と速く、石につかまっていないと流されます。（但し、着替えをする場
所はありません。）

④スポーツコーナーはサッカー情報ばかり
　テレビのニュースを見ると、スポーツコーナーの大半がサッカーに関することばかりです。国内リーグの試合
結果だけでなく、ヨーロッパリーグまで幅広く情報を伝えています。他のスポーツに真剣に取り組むアスリートも
いるはずですが、あまり報道されません。もちろん、日本で盛り上がっている大リーグの話題もありません。

　私のコスタリカ滞在ももうすぐ1年になりますが、まだまだ国内で未体験なことが多くあります。任期が終わる
来年7月までに、さらに多くの感動ある体験をしたいと考えています。

　2010年4月から当協会日本語ボランティアとしてご活動いただいていた加藤正さんのコラム
をお届けします。

　コスタリカ共和国のエレディア市にあるナショナル大学で、JICA海外協力
隊（日本語教育）として活動して、まもなく1年になります。これまでの生活で
「コスタリカのここがすごい」と思ったことについてお話しします。

　“When in Rome, do as the Romans do”
［郷に入れば郷に従え］
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会社も家庭もゴミの
困った解決します！

遺品整理・不用品でお困りの
方は是非ご相談を

お電話1本で
即日対応
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秘密厳守　無料お見積り　地域密着型の安心

受付時間　9：00～18：00
かたづけ丸0532-32-3255
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学校・保育園市場NO.1
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Smartoffice

スマートスクール

スマート介 護

豊橋市松葉町2-5

Tel　　〈0532〉53-5111（代）

Fax　〈0532〉53-6783

株式会社豊橋タイプ

株式会社 エフエム豊橋　〒440-8543 豊橋市駅前大通1丁目55番地　TEL.0532－75－0840株式会社 エフエム豊橋　〒440-8543 豊橋市駅前大通1丁目55番地　TEL.0532－75－0840
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GLOBAL LOUNGEの様子

山　口　　 翼

「GLOBAL
　　 LOUNGE」を通して

代表

豊橋技術科学大学
国際交流クラブ“CALL”

　豊橋市内には豊橋技術科学大学、愛知大学、愛知創造
大学の3つの大学があります。その中で国際交流関係の部
活が本学にあることがきっかけで、豊橋市国際交流協会
（以下TIA）様と共働で「GLOBAL LOUNGE」を運営させ
て頂くことになりました。こうして昨年7月から本イベントは始
まりました。
「GLOBAL LOUNGE」は基本的に毎月第3土曜日に実
施し、多くの留学生と豊橋市民の皆様にご参加頂いていま
す。各回、その月に行われる行事をテーマに、参加者が話し
たい言語に応じて日本語と英語のテーブルに分かれて会話
をします。それによって、参加者は互いの文化について共通
点や相違点を発見し異文化交流を行うことを目的としていま
す。例えば2月にはバレンタインデーについて話しました。日本
では一般的に女性がチョコを渡す行事というイメージがあり
ます。しかし、国によっては男性がプレゼントを贈る場合や、
友人同士や家族間でプレゼントを贈り合う場合があることを
学びました。
　このような文化の違いは近年ネットで検索すれば簡単に
情報が手に入ります。しかし、そこからは行事にかける思い
や熱量は分かりません。「GLOBAL LOUNGE」の最大の
魅力は、留学生から実際に話を聞くことで、その国の人々が
行事にかける熱を直接感じられる点だと私は考えています。
　このイベントが始まった当初、私にこの仕事が務まるのか
と不安で押しつぶされそうでした。なぜなら、これまでイベント
運営に関わった経験がなく、時間管理や場の雰囲気作りが
できるかという懸念があったからです。そして、なにより司会
などの人前で話すことに苦手意識を持っていました。
　しかし、いざ始まると回を重ねるごとにその不安は消えて
いきました。懸念していた点はTIAの方々がサポートをして
下さいました。また、司会に関しては参加者の方々が温かい
目で見守って下さっていたため、あまり緊張せずに務められ
ました。多くの方々に支えられてこのイベントを運営できてい
ることを実感させられました。学生の内からこのような経験を
させて頂けたことにとても感謝しています。
　不安が無くなってから、私が最も「GLOBAL LOUNGE」
で注力したことは、話しやすい雰囲気作りです。イベントの始

めには場を和ますためのアイスブレイク（簡単なゲーム）を
行っています。
　また、あまり話せていないテーブルには運営側がサポート
に入るようにしています。そして、参加している留学生達は全
員が第2言語を学ぶ大変さを知っています。そのため、私が
英語で会話する際に詰まっていても優しく「Take your time.
（ゆっくりで良いよ）」のように言ってくれる方々です。
このような雰囲気で「GLOBAL LOUNGE」を実施して
いるため、参加された方々が笑顔で会話をしている様子を
見ると、とてもやりがいを感じます。参加者の中でも特に日本
語を話している留学生や、英語に挑戦している市民の方々
はとても緊張していると思います。その人たちがイベント中盤
になるにつれて、徐 に々リラックスして笑いながら会話を楽し
んでいる姿が見られると非常に嬉しくなります。
　今後も参加者が楽しく異文化交流を行える場所を提供
するために、より尽力していきたいと思います。
　今年度からは2か月に1回、昨年と同様のトークイベントを
実施します。そして、トークイベントが無い月は留学生達との
フリートーク会を実施します。参加者には、留学の体験談、言
語習得のための勉強法、国の伝統行事等の自分が気にな
ることについて、なんでも留学生に聞いて楽しんで会話して
頂ければと思います。母国のおすすめ観光スポットを教えて
もらうのも良いかもしれません。また、学生の方は英語の課題
を教えてもらうことも可能です。
「GLOBAL LOUNGE」はどんな方でも気軽に参加でき
て、異文化交流を楽しんでもらえるイベントです。まずは是非
足を運んでみてください。

【関連記事が裏表紙にもあります】

豊橋市外国人登録者数の状況

令和5年5月1日現在

国籍
ブラジル
フィリピン

韓国・朝鮮

ベトナム
中国

ペルー
インドネシア

その他（70か国）
総人数（77か国）

人数
8,561
4,570
1,451
1,188
1,154
683
683
1,617 
19,907

割合（％）
43.00
22.96
7.29
5.97
5.80
3.43
3.43
8.12

100.00

豊橋市総人口
外国人登録者数の割合（％）

369,660
5.39

お問い合わせは…

公益財団法人 豊橋市国際交流協会
〒440-0888 豊橋市駅前大通２丁目81 emCAMPUS EAST 2階
☎（0532）55-3671 http://www.toyohashi-tia.or.jp

2023年度
「GLOBAL LOUNGE」のご案内

　2023年度の“GLOBAL LOUNGE”は「奇数月」は従来通り豊橋技術科学大学国際交流クラブ「CALL」
の運営により旬の話題など様々なテーマでトークを盛り上げます。「偶数月」は留学生に集まっていただきフ
リートークを楽しんでいただく予定です。フリートークは母国の紹介や留学体験談、英語での会話など参加さ
れた皆さんが自由に留学生との交流を楽しめる時間とします。

　豊橋市国際交流協会は、地域における草の根の国際交流を
進めるため、賛助会員を募集しています。各種イベント案内の
ほか語学講座受講料割引などの特典があります。新規入会者
にはエコバッグ、継続会員には協会オリジナル記念品を贈呈し
ます。
■年会費／個人会員 一口 3,000円
　　　　　法人・団体会員 一口10,000円 ※加入日から１年間有効。
■申込方法／直接協会に持参いただくか銀行・郵便局振込みで。
　　　　　　詳しい内容などについては協会にお問合せください。

豊橋市国際交流協会 賛助会員募集中！

◆日　時　毎月第3土曜日　13時から15時
◆場　所　emCAMPUS EAST 2F
　　　　　インターナショナルスペース
※事前申込み不要、途中の入退場も可能です。
※当日参加予定の留学生の国籍や人数は開催日１週
間前を目安に下記Instagramにて公表しますので
是非フォローしてください。

6月17日

7月15日

8月19日

9月16日

10月21日

12月16日

1月20日

2月17日

11月18日

Free　

世界のグルメ

Free　

世界のスポーツ（国技などを紹介）

Free

Free

世界の成人式

Free

～インターナショナルフェスティバルコラボイベント～
SDGsについて考える

開催日 年間スケジュール（予定）

1

～あなたと豊橋市国際交流協会をリンクする会報紙～
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