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Prazer, me chamo Erika Mie Watanabe. Tenho 25 anos.
Nasci na cidade de Toyohashi.

Durante a minha infancia, morei no Yanagihara Jutaku e
estudei na escola japonesa chamada Tame Shougakkou, do
primeiro ao quinto ano. Esse foi o meu primeiro contato
com a lingua japonesa, pois até entdo eu so sabia a lingua
materna que é o portugués.

No inicio quando comecei a frequentar a escola japonesa,
foi bem dificil de me adaptar. A linguagem, a cultura e os
costumes sdo bem diferentes, mas, consegui me adaptar aos
poucos gracas a ajuda de alguns professores e tradutores
dessa escola que me ensinaram as regras.

Conforme o tempo foi passando, j4 ndo precisei mais de
tradutores e consegui acompanhar os colegas japoneses que
me aceitaram mesmo com as minhas dificuldades com a
lingua japonesa. No final do quinto ano, comecei a estudar
em uma escola brasileira em Toyohashi para aperfeigoar o
portugués pois, eu iria voltar com os meus pais para o
Brasil.

Em novembro de 2011, quando eu tinha 13 anos, retornei
ao Brasil com a minha familia. Foi uma longa viagem de 36
horas para chegar aqui. No comeco eu sentia que no Brasil
algumas coisas eram diferentes. As ruas, o comércio, o jeito
das pessoas... Era um lugar mais agitado. Logo em seguida,
comecei a sentir muita saudade do Japao, dos meus parentes
e amigos que ficaram 14. O unico jeito de matar a saudade
era falar com eles através de ligacdes ou por video chama-
da.

Apesar de saber a lingua portuguesa, a adaptagdo nao foi
tdo facil devido a diferenca da cultura. Mas teve seu lado
positivo! Eu fiz amizades novas, acesso fécil a comida bra-
sileira que eu tanto gosto e conheci novos parentes.

Nesses mais de 10 anos que moro em Sao Paulo, consegui
terminar meus estudos e concluir a faculdade. Estagiei em
restaurantes, em clinicas e hospitais para me formar em
Nutri¢do. Apds me formar na faculdade, por um tempo
trabalhei como balconista em uma loja de dtica atendendo
as pessoas e hoje, consegui realizar meu grande sonho, de
ter o meu préprio consultério de nutri¢do.

Apesar dos prés e contras que existem em morar no Japao
ou Brasil, eu gosto muito de ambos, e poder apreciar a
riqueza de cultura que existem nesses dois paises ¢ especial
para mim, pois sempre guardarei as boas lembrancas.
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