
〒441-8077
豊橋市神野新田町タノ割38番3

会社も家庭もゴミの
困った解決します！

遺品整理・不用品でお困りの
方は是非ご相談を

お電話1本で
即日対応

かたづけ丸の㈲マルイ紙業
秘密厳守　無料お見積り　地域密着型の安心

受付時間　9：00～18：00
かたづけ丸0532-32-3255

法人向け通販最大手

オフィスの困ったに応える

学校・保育園市場NO.1

笑顔の介護のお手伝い

ASKUL

Smartoffice

スマートスクール

スマート介 護

豊橋市松葉町2-5

Tel　　〈0532〉53-5111（代）

Fax　〈0532〉53-6783

株式会社豊橋タイプ

　皆さん、こんにちは！このコラムは何回も書いたことがあり
ますが、自己紹介をしてから2年間が経って私のことを知らな
い方が多くいると思いますのであらためて、ジャスティンと申
します。アメリカ人です。日本に来てからあともう少しで3年に
なります。英語の通訳・翻訳者として豊橋市役所で働いてい
ます。市役所に手続きをしに行ったら私を見かけるかもしれ
ません。
　その仕事だけではなく、JETプログラムの国際交流員とし
て学校訪問、講座等を通じて文化交流も行っています。この
経験の結果、アメリカと日本の違い、アメリカ人と日本人お互
いの印象に詳しくなってきたと思います。でもずっとそうでは
ありませんでした。右も左もわからなかった時もありました。日
本語とともに日本の文化や日常生活を勉強したのに、体験し
ないとわからないところ、慣れていないところがありました。4
年目を迎える今、知らなかった日本や恥ずかしい言動を振り
返ってみたいと思います。

ジャスティン王子
　日本に来る前に、他の人の名前に「さん」などを付け、自分
の名前には何も付けないことを知っていたけど、アメリカでは
呼び捨てにされていたからあまり慣れませんでした。「ジャス
ティン」だけでした。JETスタッフに空港と研修のホテルでず
っと「タスラック様」と呼ばれました。毎日何回も、人生ではじめ
て「様」と呼ばれていました。その結果、あるイベントで受付し
た時、「お客様のお名前は？」に「タスラック様」と答えてしま
いました。すぐに自分のミスがわかりました。恥ずかしくて顔が
赤くなりました。

捨てていいですか
　日本に来る前にゴミ分別について少し聞いたことがありま
した。豊橋に引っ越した時（それは日本に来て3日目か4日目）
段ボールがいっぱいあって、普通に捨てることが出来ないこ
とも知っていました。（ちぎって燃やすゴミに捨てる人が多くい
るけどね）ある薬局に段ボールを持ち込めると聞いて、ある日
に自宅にある段ボールの山を持って行ってそのまま薬局に入
りました。それは私の失敗でした。

スタッフ：「何しているの？！」
ジャスティン：（笑顔で）「ええと、ここで段ボールを捨てられる
と聞いたんですけど」
スタッフ：「出来ないよ。まあ、今回はいいけど、2度とこれしな
いで」

ということでした。彼がもっと優しく対処してくれればよかった
ですが、段ボールを引き取ってくれたからセーフでした！あり
がとう！でもその日からちゃんと折って紐で締めた段ボールを
正しいところに捨てに行っています。

お母さんいないの？
　全部が恥ずかしいわけではなく、面白い時もありました。今
も言い間違いをしてしまいます！この間コンビニで「おふくろ、
お願いします」と言ってしまって店員さんと少し笑いました。
母はいます、アメリカに住んでいます！

おにぎり交換は日本のビジネス文化
　ある日、仕事の担当者と一緒に学校訪問に行きました。少
し長く車に乗る必要があるからおにぎりを持っていました。（日
本のおにぎりは便利で美味しいよね）学校に着いたら担当者
に「名刺を持っていますか？」と聞かれて、私は自信満々にニ
ヤニヤしながらバックパックからおにぎりを出して見せました。
　笑っている担当者が「めし」じゃなくて、「めいし」だよ！と
答えました。私は本気でした。長い母音の言葉を似ている短
い母音の言葉と混同しやすいです！

入っちゃダメ！
　他の国に住んで異文化を経験することはつらい時も面白
い時もありますが、面白いところを覚えたいです。だって、母
国でも両方があります。無邪気に東山線の女性専用車に入
っても、安心して。（平日はその線だけずっと男性が入れない
と知らなかったんです！）誰の邪魔にもならず出来るだけ早く
下りたら大丈夫です。自分のミスを笑ってその情報を次回
のため身に着けます。同じく、次にコンビニに行くときは、自分
のおふくろを持ち運べば、もう店員さんにお願いしなくてい
いかも（笑）

　タスラック・ジャスティンさんは2022
年8月より国際交流員として豊橋市多
文化共生・国際課で勤務しています。

タスラック・ジャスティン

豊橋市国際交流員
Toyohashi City Coordinator for 
International Relations

教えて！？インフォピア
　豊橋市外国人総合相談窓口「インフォピア」には日々多くの相談が寄せられています。
　相談員からよくある事例を紹介しますので、ご活用ください。

◎厚生年金保険の脱退一時金についての相談

Q：今年中にブラジルに帰国する予定です。厚生年金保険の脱退一時金をについて教えてください。
A：日本に住所を有しなくなった日から2年以内であれば、厚生年金保険の脱退一時金を請求することができます。

脱退一時金の支給要件は以下のとおりです。
＊ 日本国籍を有していない
＊ 公的年金制度（厚生年金保険または国民年金）の被保険者でない
＊ 厚生年金保険（共済組合等を含む）の加入期間の合計が6か月以上ある
＊ 老齢年金の受給資格期間（10年間）を満たしていない
＊ 障害厚生年金（障害手当金を含む）などの年金を受ける権利を有したことがない
（詳しくは https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/sonota-kyufu/dattai-ichiji/
20150406.html#cmskounen 豊橋年金事務所 Tel.0532-33-4111）

教えて！？インフォピア

　在住外国人の子ども（幼稚園児～中学生）を対象に、日本文化
紹介講座「外国人のための日本舞踊体験」を開催しました。「花
柳こども舞踊教室」の皆さまをはじめ、たくさんの方々のご協力
のもと、当事業を大変有意義かつ盛況のうちに終了することが
できました。テーマにぴったりの会場、豊橋市三の丸会館では和
の雰囲気を十分に味わいながら、普段滅多に見られない日本舞
踊を鑑賞。

　その後、子どもたちは浴衣を着た姿で、日本舞踊を体
験！日本舞踊の魅力である、所作の美しさ、手先の繊細な
動きなど、滑らかな表現の仕方を講師の皆さんがしっかり
と教えてくれました。参加者からは、「こんな魅力的なダ
ンスを子どもに体験させることができて光栄です。」「好
きなダンスをとおして異文化を学ぶのはとても楽しかっ
た。」など、好意的な感想が数多く寄せられました。日本舞

踊をとおしてま
だ見ぬ日本の魅
力に触れること
ができた素晴ら
しい企画となり
ました。

■実施日　2025年3月9日（日）13:30～15:30
■参加者 外国人の子どもとその保護者　計32名
■実施会場 豊橋市三の丸会館
■参加者出身国 ブラジル、アフガニスタン、ベトナム、
　　　　　　　　バングラデシュ、フィリピン、
　　　　　　　　インドネシア

「国際交流サロン」は、一般市民や外国人を対象に世界各国の衣食住など身近な話題に
ついて学び、異文化に対する理解を深めるために年数回程度開催しています。

令和6年 第6回 国際交流サロン 「外国人のための日本舞踊体験」

国際交流サロン開催報告

日本舞踊「汐波」鑑賞中

日本舞踊「雨降りお月さん」をみんなで体験

6 7


