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超お得なランチもあります。 
語学講座のおついでにどうぞ。 
受講生の方にソフトドリンクサービス（受講票を提示ください・1期1回限り） 
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♪英会話講座受講生の皆さんからテレサ先生へのメッセージ♪ 
・フレンドリーで声も大きく、分かりやすいです。 
・テキスト以外のことも教えてくれ、とてもためになります。 
・明るくてユーモアがあり、楽しく勉強できます。 
・とても一生懸命教えてくれ、感謝しています。 

第2回　谷中テレサ 先生 

　シリーズで語学講座の講師を紹介します。今号は英

会話講座担当の谷中テレサさんです。 

Ｑ．日本に来られたのはいつですか？ 
A.初来日は1986年3月頃。日本に来る前は母国フィリピン
の貿易会社で働いていて、その会社の仕事で２週間日本
に滞在しました。その時は東京晴海での博覧会に参加、
東京以外では大阪にも行きました。 
　2度目の来日は1989年12月。当時日本人の夫がフィリピ
ンで輸出会社を経営していましたが、業績が良くなかっ
たので日本へ帰ることに。この２度目の来日当初も私は短
期滞在のつもりでしたが、12月24日に急遽日本、夫の故
郷豊橋に住むことになりました。12月25日は深い雪が豊
橋に降りました。雪が降ったことがよいサインに思え、私は
日本に住むことができると思いました。後悔はありません
でした。フィリピンの家族、親戚は悲しみましたが、誰も反
対しませんでした。皆「GOOD LUCK」と言ってくれまし
た。 
　しかし、次の一年はとても大変でした。私は日本の文
化も言葉も全く分からなかったので。夫が仕事に行くと一
人で家にいるだけでした。しかし、隣に住んでいる人がと
ても優しくて、ジェスチャーなどでコミュニケーションをとっ
てくれ、本当に助けられました。２年目には知り合いから英
語を教えたらと勧められ、英会話学校で教えるようになり
ました。１５年前に協会と出会い、それからずっと協会でも
英会話を教えています。 
Ｑ．来日当初の日本や豊橋の印象を教えて下さい。 
A.東京と大阪の印象は、交通機関が素晴らしく、人々が
とても忙しいことでした。まるで蟻のようにまっすぐしか見
ていなくて。豊橋の印象は、のんびりしていて、交通機関
も便利で、現代技術と自然環境が良く調和している。自
然や歴史あるものをボランティアの人々が守っているとこ
ろも素晴らしい。私は豊橋だから長く住めたのだと思いま
す。 

Q.日本の好きなところは何ですか？ 
A.自然と技術が調和しているところ、発言の自由が保障
されているところ、個人一人ひとりの権利を国が保障して
いるところ、健康保険システムが完璧であるところ、日本
食はよく栄養のバランスがとれていることなどです。 
Q.フィリピンの魅力を教えて下さい。 
A.フィリピンの人々は明るく、礼儀正しく、家族を大事にし、
絆も強いです。またフィリピンは世界で３番目に英語を話
す人口が多い国であること、海がきれいでフルーツもとて
も美味しいところも魅力です。 
Q.テレサ先生の趣味は何ですか？ 
A.忙しくてあまりできていないですが、好きなのはガーデ
ニング、読書、ウォーキング（都会を歩くのが好き）、料理（漬
物とおふくろの味、勉強したい）、国際切手・キーホルダー
の収集などです。 
Q.休日の過ごし方を教えて下さい。 
A.普段できないまとまった家事をしたり、旅行に行ったり、
友人とおしゃべりをして情報を集めたりします。 
Q.最後に英語を上達させる秘訣があれば教えて下さい。 
A.継続的に勉強すること、そして英語はコミュニケーショ
ンの道具なので錆びないように使うことです。使えば使う
ほど磨かれますので。様 な々国の人の話すアクセントも聞
いてください。また毎日英語を読んでください。語彙が増
えますので。それから独り言のように話して使ってください。
特に初心者は毎日声を出して英語を読んでください。ま
た発音を真似てください。 
　全ての英語学習している皆さんへ。英語を勉強し始
めたときの興奮した気持ちや、英語を勉強する目的・目標
を忘れないでください。 

　豊橋市平和・交流・共生の都市宣言推進計画事業の一環として、青少年を中心に国際協力につい

て「知る・考える・行動する」ための行事を次のとおり開催します。 

【共通事項】ところ：国際協力市民サロン（国際交流協会内）　※③のみ国際交流協会研修室 
　　　　　　対　象：どなたでも。（②を除く）　　　参加料：無料 

申込み：※②、③、⑤は事前申し込みが必要です。7月20日午前10時から豊橋市国際交流協
会へTel 55－3671またはメール tiea@tcp-ip.or.jp でお申し込みください。 

8月は「国際協力月間」です 

豊橋青少年オーケストラキャンプ事業 
マエストロと夢見る若者たちのコンサート 
と　き：７月２４日（土）午後２時開演（午後１時30分開場） 
ところ：ライフポートとよはしコンサートホール 
入場料：大人1,000円、高校生以下500円 
指　揮：浮ヶ谷　孝夫 
参加校：豊橋市立羽田中学校オーケストラ部、豊橋市

立牟呂中学校オーケストラ部、海陽中等教育
学校音楽部、愛知県立豊橋東高等学校弦楽部、
桜丘高等学校音楽科、藤ノ花女子高等学校
弦楽部 

問合せ：豊橋青少年オーケストラキャンプ実行委員会事
務局（豊橋市文化課内）　Tel（0532）51-2873 

 
豊橋ユースオーケストラ第11回定期演奏会 
と　き：8月8日（日）午後2時開演（午後１時30分開場） 
ところ：ライフポートとよはしコンサートホール 
指　揮：下谷剛嗣、高井規行　　入場料：500円 
問合せ：村田　090－1234－3040 
　　　　　　　takeyasu@msg.biglobe.ne.jp

豊橋日独協会創立20周年記念 
カルステン メーベス バリトン コンサート 
と　き：８月１日（日）午後2時開演（午後１時30分開場） 
ところ：ライフポートとよはし中ホール 
入場料：2,000円（高校生以下無料）　定　員：300名 
主　催：豊橋日独協会 
問合せ：豊橋日独協会事務局（中部ガス㈱秘書室内）

Tel 0532-51-1205 
 
東三河日本語スピーチコンテスト開催します！ 
　東三河５市（豊橋、豊川、蒲郡、新城、田原各市）在住
で日本語が母国語でない小学生以上の方を対象に日本
語スピーチコンテストを、５つの国際交流協会が共同で開
催します。豊橋市からの出場者は、１０月３１日（日）に開催
のとよはしインターナショナルフェスティバル2010で行うス
ピーチコンテストで選ばれます。 
と　き：平成23年1月16日（日）午後１時半～ 
ところ：豊橋市駅前文化ホール 
問合せ：豊橋市国際交流協会　Tel（0532）55-3671 
 

①国際協力写真展 
と　き：1日～31日（18日除く）午前9時－午後5時 
　　　　国際協力に関する写真展･パネル展 
 
②青少年のための国際協力ワークショップ 
と　き：1日（日）午後１時～午後3時 
テーマ：「地球の課題・地域の課題」 
　　　　国際協力について考えるワークショップを開催し

ます。 
定　員：30人（申込順） 
対　象：中・高・大学生に限ります 
 
③第３回国際交流サロン 
　　　「日本の常識はラオスの非常識」 
と　き：７日（土）午後１時半～３時 
内　容：ラオス出身の豊橋親善大使ケオタムマウォン・ラッ

タナサイさんがラオスの魅力と国の現状などにつ
いて話します。 

④フェアトレードディ 
と　き：8日（日）午前10時～午後4時 
内　容：◇フェアトレード商品の紹介と販売 
　　　　◇フェアトレードファッションショー 
　　　　　　午前11時～・午後１時30分～（各30分） 
　　　　◇トーク　午後２時～3時  山口清之氏 
　　　　　　　　　　　　　　　（フェアトレードカフェ茶－民） 
　　　　　　　　　　　　　　　  竹内杲子氏（one love） 
 
⑤上映会「アリ地獄のような街」 
と　き：22日（日）午後1時30分～3時15分 
内　容：バングラデシュのストリートチルドレンを描いた今

話題の映画。NGOエクマットラ制作（2009年） 


